Uniklinikum Essen behandelt Schwerkranke mit

Kunst und Musik

Essen. Die Uniklinik Essen setzt auf Hightech-Medizin, Digitalisierung — und
kunstlerische Therapien. Warum schwerkranke Patienten malen und musizieren.

-

Action Painting: Bel der Erdifnung des neuen Zentrums 1 Kinstiersche Therapien in der Uniklink Essan verewiglen
sich Therapeutinmen, Patienten und Gaste mit sinem bunten Handsbdruck auf einer Leinwand.
Foto: Viadimir Wegener / FUNKE Foto Services

Sie setzen auf Digitalisierung und Hightsch-Medizin, wollen die Uniklinik Essen zum Smart Hospital
umbauen. Die Sorge, dass dabei die Menschlichksit verloren gehe, teilt der Arztliche Direktor Jo-
chen A. Wemer nicht. Die digitale Technik wolle man gerads nutzen, ,um den Menschen in dan Fo-
kus stellen zu konnen". Zum Beispisl im neusn Zentrum fur kinstierische Therapien, das am Mitt-
woch (29. Septamber) eroffnst wurde.

Manchses geht sben nur analog und wird bei uns schon mit viel Herz umgssstzt”, sagt Wemer. Nun
fuhre man — mit Unterstitzung der Stiftung Universitatsmedizin — dis vielen Initiativen im neuen
Zentrum zusammen. So sollen kinftig noch mehr Patienten und Patientinnen davon profitisren.
Auch solche, die mit Kunst bis zu ihrem Klinikaufenthalt nichts im Sinn hatten. Oder solchs, dis
noch ganz klein sind.

Im Zentrum fur Kunstlerische Therapien fasst die Uniklink die Musik-, Kunst- und Kreativthera-
pie zusammen, die schon jetzt singesstzt werden. Sie srganzen zum Beispisl in der Kinderklinik, in
der Onkologie (Krebsbehandlung) und in der Nachsorge die klassischen Therapisformen.
Ermoglicht wird das neus Zentrum durch Spendengsider der Stiftung Universitatemedizin Essen.
Ihr Zweck ist s, Angsbote fur die Patienten zu fordem, die Uber die Grundversorgung hinausge-
hen. AuBerdem unterstitzt sie eine innovative Forschung und Lehrs. Infos auf: www.universitasts-
medizin.de

Musiktherapsutin Susann Kobus denkt da an Henri, den sie als wenige Monats alten Saugling ken-
nenlemts. Ein winziger Dialysepatient, den sie mit Musik vertraut machte. Ich erinnere mich gut an
den Moment, als sie in unser Zimmer trat”, erzahlt Henris Mutter Friedenke Goke. ,Sie hatte ein un-
bekanntes Instrument dabei, das bei meinem Sohn sofort positive Gefuhle auslosts.”

Baby Henri tréstets Musik auf der Intensivsiation

Sansula heilt das Instrument: ein mit sinem Trommeliell bespanntsr Holzring, auf dem Metall-La-
mellen angsbracht sind, die gezupft werdsn. Dabai entsteht sin wohl beruhigendar Klang: Henri
schlief selig in meinen Armen sin”, sagt seine Muttar. Die Sansula bagleitste thn auch auf die Inten-
sivstation, war sein erstes Waeihnachtsgeschank.

In disser hefligen Zeit habe sise Henri auch mal Susann Kobus anvertrauen, sine Pause machen
kidnnen. Musik ist etwas, das Halt, Hoffnung und Kraft spendet — nicht nur dem Patienten, auch
sainar Familie®, sagt Frisderke Goke. Im vergangesnsen Jahre habs Henri zum Glick eine Nisren-
transplantation bekommen. Er ssi nun finf Jahre alt, basuche eine Kita .und er singt jedsn Tag®.
Jungs Patisnten sind dankbar fir Zeitvertreib und Motivation

Kreativtherapeutin Simone Gotz batreut auf der Palliativstation Patienten, dis am Ende des Lebens
stehwen. Oft sei das ein harer Abschisd mit davemdem Unwohlssin und groBsr Erschopfung. Das
Malen gibt den Menschen eine Auszeit.”

Meusrdings holt sie auch junge Krebspatientan ins Atelier, selbst wenn dis wie Eva, Kevin und Maja
arst abwehran: Sie kinnten gar nicht malen. _Jetzt bin ich Simone total dankbar fir die schone Zeit.
Es hat gut getan, nicht nur im Bett ‘rumzuliegen. Es hat mich an schweren Tagen aufgebawt®, sagt
Eva. Es habs die Zeit sshr erleichtert, stimmt Maja zu. Und Ksvin, nach sigensr Aussage sin Zah-
lenmensch, dankt der Therapeutin, (dass sis mich angeschubst hat®. Die drei Mittzwanziger waren
monatslang in Behandlung, da sei schon der pure Zsitvertreib wertvoll, dazu komme, sagt Kevin,
Jder Gedanke, dass auch etwas Gutss dabei ‘'rumbkommt®.

Etwas Gutes daraus machen — dabsi hilft awch Kunsttherapsutin Annelie Ender, die Kindsr und Ju-
gendliche mit Him- oder Kopf-Hals-Tumoren begleitet, die bastrahlt werden missen. Damit sine
punkigenaus Bestrahlung mdglich ist und die Patisnten keine unwillkidiche Bewsgung machsn,
tragen sie dabei sine individusll angsefartigie Metzmasks. Die liegt eng am Gesicht an und wird als
unangsnshm empfundsn. Annelie Ender lasst dis Kinder dis Masken bemalen: ,Sie miissan viel er-
dulden, da tut es gut, mal aktiv ehwas zw tun.” Bunte Punkts habsn sie auf die Masken gamalt, sin
breites Grinsen — oder Spiderman. Als Superheld lasst sich manches besser enfragsn.

WAZ online, 30.09.2021
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